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LA FORMATION 

 

 L’intitulé de formation : 
 

Préparer son projet de retraite

Le public :

Agents titulaires et contractuels de la fonction publique, toutes
professions confondues.

Les objectifs pédagogiques : 

1) Identifier les démarches administratives à prioriser pour un départ
serein.
2) Définir les besoins fondamentaux pour prévenir le vieillissement.
3) Repérer les comportements favorables à la santé.
4) Explorer des pistes de réflexion pour construire un projet de retraite
épanouissant.
5) Associer des activités adaptées à sa situation de retraite.

La durée : 

2 jours d'affilés

Modalités :

Présentiel



 

Les droits retraites publiques et privés,
Le dossier de liquidation et les échéances,
Mieux interpréter ses besoins et ses envies présents et futurs,
Prévention santé autour de l'activité physique, le lien social, le
rapport au temps et l'alimentation,
Panorama des activités possibles pour les retraités en respectant
l'équilibre personnel (loisirs et cumul emploi-retraite),
Plan d'action pour la retraite.

Le contenu de la formation :

Les méthodes & moyens pédagogiques :

Actives et participatives, présentations et quiz, fertilisations croisées,
mur de mots, photolangage, schémas collectifs, auto-diagnostic par
association, conversation théâtrale ludique, étoile du changement.

Pré-requis :

Salarié.e.s de 2 ans jusqu’à 2 jours avant la prise de la retraite.

Moyens techniques :

Mise à disposition d'une grande salle, avec du mobilier modulable.
Vidéoprojecteur. Connexion internet.

CONTACT : 
LUCIE BUÉE au 06.23.39.82.15

careta.conseil@gmail.com
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